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Queso mezcla semicurado
Queso mezcla tierno NARDO leche cruda DULCINEA
Venta al corte Venta al corte

«Q,45€¢)  *+(9,95€]

Queso mezcla curado Queso mezcla curado
leche cruda DULCINEA leche cruda NARDO
Venta al corte Venta al corte

+(10,95€ <(11,90¢€

Queso mezcla viejo leche Queso oveja curado
cruda NARDO leche cruda NARDO
Venta al corte Venta al corte

+(12,95€)

Queso mezcla semicurado
leche cruda NARDO
Venta al corte

+(10,90€]

Queso mezcla viejo leche
cruda DULCINEA
Venta al corte

+(11,95€

Queso oveja viejo
leche cruda NARDO
Venta al corte

+(13,95¢]

QUESO = CONSUMO DIARIO. Se recomienda tomar 2 - 4 raciones de lacteos al dia, entre los que se encuentra el

queso. Una racién de queso son unos 50 gramos de queso curado (2-3 lonchas) o unos 100 gramos de queso fresco.

Leche fresca entera
PRIEGOLA

Leche simbiotic drink
PRIEGOLA
750 ml (L 3,13 €).

2,35€)
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Leche fresca semidesnatada
PRIEGOLA
1

[l’l,38€J
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Leche fresca semidesnatada
sin lactosa PRIEGOLA
750 ml (L 2,05 €).

1,54€)
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Requeson natural o light
ALBE

L2 x 150 g (kg 4,63 €)

o0 mozzarela fresca
bocconcini ALBE

125 gr (kg 11,12 €)

o Perlas de mozzarella
fresca ALBE

100 gr (kg 13,90 €)

«+(1,39¢€]

Nuestro compromiso es sencillo:

ofrecerte siempre la mejor calidad a un precio que nadie

pueda mejorar. Por eso, en Alcampo,

ahorras en el precio.

Klcampo
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Queso de Villalon o de Burgos Yogur griego natural o

fresco tradicional ALBE
2509 (kg 6,76 €).

1.69¢

Tv
PRODUCTO
CERTIFICADO

Queso de Burgos fresco tradicional
500 g (kg 5,58 €).

o queso Costefio ALBE

3309 (kg 8,45 €).

2.79€

Tarta de queso o de queso con chocolate ALBE

180 g (kg 5,50 €).

() 99€

LACTEOS A CUALQUIER EDAD. La leche, yogures y quesos son fundamentales para asegurar el aporte de

Requeson fresco ALBE
Venta al corte.

o

s/ 4] 95€

PRODUCTO
CERTIFICADO

azucarado ALBE
500 g (kg 3,98 €).

‘] 99€

Queso fresco de Burgos o

Villalon barra ALBE
Venta al corte

“s|@,95€

Flan de queso o crema de chocolate ALBE

Pack 2 unid. x 110 g (kg 9,04 €).

=] 99€

calcio. Existe una amplia variedad de productos adaptados a cualquier situacion.

wi| D 75€

Falda en trozos
IGP CARNE DE LA SIERRA
DE GUADARRAMA

“s(@,49€

o

RODUCTO
CERTIFICADO

Carne vacuno para estofar
IGP CARNE DE LA SIERRA
DE GUADARRAMA

0,95€

JTV
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Filete 1°A vacuno IGP CARNE DE LA | o o Entrecot IGP

SIERRA DE GUADARRAMA
Babilla, cadera, contra o tapa.

-10,90€

Oreja de cerdo adobada o
cocida VITULEA
500 g (kg 5,50 €).

CARNE DE LA SIERRA DE
GUADARRAMA

«s(13,90€

Torreznos ROGUSA
300 g (kg 7,50 €).

Filete 1°B vacuno IGP CARNE DE
LA SIERRA DE GUADARRAMA
Aguja o espaldilla.

|8 95€

Morro de cerdo, cocido o
adobado VITULEA
500 g (kg 5,50 €).

Oreja en lonchas VITULEA
500 g (kg 7 €).

2.25€

wi| D 75€

Tira de costilla adobada

3.50€

mediterranea o al romero  Cinta adobada extra
HEMOSA

mediterranea HEMOSA

El kg 5'95€ El kg 6'95€

CARNES CON ESPECIAS Y HIERBAS AROMATICAS = COCINADO SALUDABLE. Las carnes admiten una gran

variedad de hierbas aromaticas y especias en su preparacion, lo que permite reducir la cantidad de sal
anadida en el cocinado para elaborar recetas mas saludables.




Fun grill cheese burger
LA BROCHE
2x120 g (kg 6,87 €).

|1 65€

JTV
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Callos caseros ROGUSA
500 g (kg 3,98 €).

1.90¢

Chorizo o salchichén de
cebo Ibérico

SANCHEZ MONTERO
Pieza al vacio de 350 g
aprox. (kg 37 €).
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~(12,95€

PLATOS PREPARADOS = COMODIDAD. Los platos preparados son una alternativa (gjue Epermlte disponer
[

de recetas que se integran en una alimentacion saludable de forma cémoda y rap

Ahorra y vive mejor

Redondo de pollo asado
con beacon y queso

LA BROCHE

2509 (kg 7,80 €).

1.95¢

ATV
PRODUCTO
CERTIFICADO

Oreja guisada ROGUSA
500 g (kg 4,90 €).

2.45€

Chorizo o salchichén
Ibérico de bellota
SANCHEZ MONTERO
Pieza al vacio de 350 g
aprox. (kg 42,71 €).

ATV
PRODUCTO
CERTIFICADO

Pizzas cuatro quesos
400 g (kg 7,12 €)
jamoén y queso

3609 (kg 7,92 €)
pepperoni

380 g (kg 7,50 €)

o pollo

LACTEAS DEL JARAMA
320 g (kg 8,91 €).

Unid. 2' 8 5€

=2
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CERTIFICADO

Callos madrilefios lata
ROGUSA
Lata 380 g (kg 7,24 €).

2.75€

Lomo Ibérico de cebo
SANCHEZ MONTERO
Pieza al vacio de 400 g
aprox. (kg 74,75 €).

Costillas de cerdo con salsa
barbacoa HEMOSA
500 g (kg 7,90 €).

3,95¢€

Lomo Ibérico de bellota
SANCHEZ MONTERO
Pieza al vacio de 400 g
aprox. (kg 99,75 €).

~(14,95€

29.90¢

39,90¢€

menos grasas y sal.

Jamoén curado lonchas
HEMOSA

Lonchas 250 g

(kg 11,96 €).

2,99€

Centro de jamoén serrano reserva

limpio y pulido. DOMPAL
Venta al corte.

-

Taco de jamoén curado
DOMPAL Venta al corte.

s 12.99€ )" 13,90€

- Ahorra y vive mejor
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Chorizo o salchichoén ibérico

bellota guijuelo DOMPAL Lomo frito en aceite oliva
Medias piezas al vacio. DOMPAL

Frasco 1 kg.

15,90¢

Centro de jamén ibérico de bellota
limpio y pulido. DOMPAL
Venta al corte.

Jamon curado CHASEM
6,5 kg aprox. Pieza (kg 8,46 € aprox).

| 20 50€

Jamoén serrano reserva
ETG DOMPAL

Origen: zona centro,
Curacioén: 12 - 14 meses,
Pieza de 7,5 kg aprox

(kg 7,87 € aprox).

(59@]

< 05,90€

Jamoén ibérico de cebo
jabugo DOMPAL
Origen: Jabugo,
Curacion: 18 - 24 meses,
Pieza de 7,5 kg aprox

(kg 16,67 € aprox).

(125¢)

55¢

Jamoén ibérico de bellota
Huelva DOMPAL
Origen: Huelva,
Curacion: 18 - 24 meses,
Pieza de 7,5 kg aprox

(kg 20,67 € aprox).

(155¢

PRODUCTOS CARNICOS = DIFERENTE CONTENIDO EN GRASAS. El jamén serrano, el jamén cocido o

lige los que tienen

los embutidos de pavo se pueden incluir dentro de las recomendaciones de consumo de carnes magras.
Aquellos que tienen un mayor contenido de grasas se deben consumir con moderacion.
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Snacks lacén pesto o con
tomate DON LACON
Pack 2 x 55 g (kg 9,10 €).

Unid. 1

Pavo en tapas
TIO CAMUNAS
Pack 2 x 75 g (kg 12,33 €).

=] 85€
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Lacoén cocido cortado a mano
EL CHARCUTERO
Pack 2 x 120 g (kg 12,46 €).

Ahorra y vive mejor

Taquitos de lacén o de pavo
EL CHARCUTERO
Pack 2 x 55 g (kg 9,10 €).

nid. 1 €

Bacon ahumado natural
EL CHARCUTERO
Pack 2 x 100 g (kg 11,25 €).

"\ D 25€

Lomitos al horno (cabecero)
EL CHARCUTERO
Venta al corte

“s(@,70€

-
4

Lacén en tapas
TIO CAMUNAS
Pack 2 x 85 g (kg 9,71 €).

=\ ] 65€

JT v
PRODUCTO
CERTIFICADO

Lacén en tapas cortado
a cuchillo MRM
Bandeja 200 g (kg 12,25 €).

2.45€

CHMESSIONC L)<,

Cinta de lomo al horno
EL CHARCUTERO
Venta al corte

5| &, 90€

PRODUCTOS CARNICOS BAJOS EN GRASAS = ELECCION PARA LA MERIENDA

Disfruta de la merienda con un bocadillo de productos carnicos bajos en grasas, fijate en las etiquetas.

Lacon artesano ahumado
EL CHARCUTERO
Venta al corte.

*s©,90€

Jamon asado ahumado con hueso
JUMIGO
Venta al corte

«(8,70€]

Jamén cocido dulce
caramelo extra JUMIGO
Venta al corte.

- Ahorra y vive mejor
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Jamoén ahumado semideshuesado
EL CHARCUTERO
Venta al corte.

s & 70€

h L5, .
Centro de Sajonia Gourmet

EL CHARCUTERO
Venta al corte.

«(8,90€]

Jamoén ibérico asado con
hueso JUMIGO
Venta al corte.

19 90€

CARNES BAJAS EN GRASAS = 3-4 VECES A LA SEMANA

El lomo de cerdo, el conejo y las aves (pollo, pavo, etc.) son carnes magras (bajas en grasas). Te
recomendamos tomar 3-4 raciones de carnes magras a la semana (una racion=125-150 gramos).
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Jamoén asado pata blanca
FRIAL

Corte cuchillo.

«(8,70€)

Lacon cocido deshuesado
JUMIGO
Venta al corte.

| 8,90€]

Paleta ibérica asada ahumada
deshuesada. JUMIGO
Venta al corte

+|20,50€
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Fun toppings LA PILA

tiras jamoén cocido 150 g (kg 9,67 €)
pechuga de pavo140 g (kg 10,36 €)
o pollo asado125g (kg 11,60 €)

~(1,45€

Lacén al horno ahumado
y deshuesado JUMIGO
Venta al corte

58 20€

JTV
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T
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Bacon al natural gourmet
ESTEVEZ
Venta al corte.

| [ 50€

Ahorra y vive mejor

Pechuga pavo braseada
ESTEVEZ
Venta al corte

< 8,70€

Bacon ahumado al
natural JUMIGO
Venta al corte

s [ 90€

ATV
PRODUCTO

CERTIFICADO

Jamén cocido extra Master ESTEVEZ
Venta al corte

“s|@,50€

Tv
PRODUCTO
CERTIFICADO

‘T v
PRODUCTO
CERTIFICADO

Pechuga pavo asada al
natural FRIAL
Venta al corte

12 90€

Pechuga de pavo natural
braseada JUMIGO
Venta al corte

14,90€

PRODUCTOS CARNICOS = FUENTE DE PROTEINAS. Los productos carnicos aportan proteinas,
vitaminas como la B12 y minerales como el hierro. Su contenido en grasas depende del tipo de

producto.

JTv
PRODUCTO
CERTIFICADO

Mortadela ahumada loncheada
MRM
Sobre 150 g (kg 7,67 €).

1.15¢

Loncheados VITULEA
Cabeza ibérica, de cerdo o
chicharrén frito

150 g (kg 11,67 €).

~(1,75¢€

Cabeza de cerdo VITULEA
Venta al corte

s [ 90€

- Y ’ MADRID
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Chorizo sarta extra Mortadela ahumada
dulce o picante VITULEA MRM
290 g (kg 9,48 €). Venta al corte

| D 75€ (5 90€

JT v
PRODUCTO
CERTIFICADO

Chicharron frito. ESTEVEZ

Venta al corte Chicharén frito VITULEA

Venta al corte

5§ 20€ s [ 40€

JTV
PRODUCTO
CERTIFICADO

Cabeza de cerdo ibérico con
pistachos VITULEA Cabeza de cerdo ibérica FRIAL
Venta al corte Venta al corte

s &, 90€ Q) 50€

PRODUCTOS CARNICOS BAJOS EN GRASAS = ELECCION PARA LA MERIENDA. Disfruta de la merienda

con un bocadillo de productos cérnicos bajos en grasas, fijate en las etiquetas.




ADRID

Aceituna Coctel de
manzanilla GUERRA
(PN.E 250 g) kg 5,96 €.

1.40¢

‘T v
PRODUCTO
CERTIFICADO

Altramuces
BARRUZ
250 g (kg 5,40 €).

135¢

Pincho mediterraneo
SALAZONES GOURMET
Anchoa, boquerén, aceituna y
pepinillo

160 g (kg 14,94 €).

2.39€

Boqueron en vinagre
SALAZONES GOURMET
98 g, (PN.E 70 g) kg 27,45 €.

2.69€

L SABOR
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Aceituna
Campo Real con hueso
GUERRA
(PN.E 250 g) kg 5,96 €.

1.40¢

‘Tv
PRODUCTO
CERTIFICADO

Surtido de aceitunas
BARRUZ
250 g (kg 6,36 €).

1.50¢

Aceituna
Campo Real sin hueso
GUERRA
(PN.E 250 g) kg 5,96 €.

1.40¢

Cebolla frita MARISA
250 g (kg 7,96 €).

1.90¢

Pincho vasco SALAZONES GOURMET
Anchoa, aceituna y piparra
190 g (kg 12,58 €).

2.39€

Anchoa en aceite SALAZONES GOURMET

Tarrina 90 g, (PN.E 70 g) kg 46,55 €.

4 19¢€

>

PRODUCTO
CERTIFICADO

Aceituna

Campo Real envase de
cristal BARRUZ

500 g (kg 3,98 €).

1.90¢

Sal rosa del Himalaya
MARYSALT
225 g (kg 15,78 €).

3,55€

Rodaja en vinagreta
SALAZONES GOURMET
300 g, (PN.E 200 g) (kg 8,97 €).

2.69€

Sardina escabeche
SALAZONES GOURMET
502 g, (PN.E 300 g) kg 9,34 €.

4 69¢

FRUTOS SECOS = FIBRA, VITAMINAS Y MINERALES

Los frutos secos aportan fibra, calcio, zinc y acido félico entre otros, toma un pufadito de frutos secos
al natural o tostados varias veces a la semana.

™ . ’ MADRID
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Patatas paja ketchup
CHURRIRI
115 g (kg 9,48 €).

1.00¢

Tortillas trigo MEXIFOODS
8 unid. 25 cm,

8 unid. 20 cm, 320 g (kg 3,41 €). 5009 (kg 2,98 €).

Kit fajitas MEXIFOODS
410 g (kg 6,32 €).

2.59€

Tortillas trigo MEXIFOODS

1.40¢

1.00¢

ATV ATV
PRODUCTO "y PRODUCTO
CERTIFICADO CERTIFICADO
A
\ -
b

Patatas fritas aceite de oliva

MARISA Tiras de jamén Patatas ligeras CHURRIRI

MARISA Cartucho 250 g (kg 7,56 €).

Cartucho 190 g (kg 7,37 €). Bolsa 175 g (kg 8,29 €).
la0e)] (1a5¢) [(1.89¢

HIDRATOS DE CARBONO COMPLEJOS = BASE DE LA ALIMENTACION
Toma todos los dias hidratos de carbono complejos, puedes encontrarlos en cereales como el arroz, en sus
derivados como la pasta o el pan y también en patatas y legumbres. )

Patatas artesanas CHURRIRI
Cartucho 440 g (kg 4,52 €).

1.09¢
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Conchas mini chocolates
Looney Tunes. CODAN
5 unid. 180 g (kg 4,94 €).

0,89¢

Bolsén magdalenas
supremas 0% azucares
anadidos CODAN

350 g (kg 3,97 €).

1.39¢

-‘T'
PRODUCTO
CERTIFICADO

Empanadillas de hojaldre
rellenas de cabello de angel
PASTELERIA JESUS

8 unid. 300 g (kg 6.97 €).

2.09€

Pan de molde multicereal
productos SAN DIEGO
500 g (kg 4,38 €).

2.19€

Ahorra y vive mejor
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Lazos de hojaldre :
bombén PASTELERIA JESUS
4 unid. 165 g (kg 6 €).

0,99¢

Arandanos
ecolégicos MEDINA
100 g (kg 16 €).

PRODUCTO
CERTIFICADO

Oranxinas integrales
PASTELERIA JESUS
6 unid. 120 g (kg 8,25 €).

0,99¢

o

PRODUCTO
CERTIFICADO

Palmeras de hojaldre
al cacao PASTELERIA JESUS
12 unid. 300 g (kg 6,63 €).

1.60¢

1.90¢

ATV
PRODUCTO
CERTIFICADO

Lazos de hojaldre blancos
PASTELERIA JESUS
9 unid. 300 g (kg 7,3 €).

Conchas CODAN
550 g (kg 3,98 €).

2.19€

2.19€

Hojaldritos ajonjoli chocolate
productos SAN DIEGO
Estuche 500 g (kg 4,78 €).

Rosquillas chocolate
productos SAN DIEGO
Estuche 500 g (kg 5,58 €).

2.39€

2.79€

CEREALES = PARTE DE UN DESAYUNO COMPLETO

JTv
PRODUCTO
CERTIFICADO

Barritas de hojaldre
integral choco-almendra
PASTELERIA JESUS

6 unid. 150 g (kg 7,93 €).

1.19¢

ATV
PRODUCTO
CERTIFICADO

Palmeras de hojaldre con
miel PASTELERIA JESUS
14 unid. 300 g (kg 6,63 €).

1,90¢

ATV
PRODUCTO
CERTIFICADO

Estrellas de hojaldre
PASTELERIA JESUS
12 unid. 300 g (kg 7,3 €).

2.19€

Palmeras choco-mixtas
productos SAN DIEGO
Estuche 500 g (kg 6,38 €).

3 19¢

Un desayuno completo debe incluir, ademas de lacteos y frutas, cereales de desayuno, tostadas o galle-
tas. También podemos incluir bolleria de vez en cuando.

Magdalenas con aceite de oliva
PASTELERIA BARTOL
Bolsa 6 unid.

380 g(kg5,5€).

2.09€

Chocolate con leche y
almendras, crujiente
o negro 72% EUREKA
100 g (kg 7,90 €).

~(0,79€

Café molido natural
mezcla DOMINO
250 g (kg 7 €).

175

- Ahorra y vive mejor
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Bolsa magdalenas mini muffin

Siluetas cebracao
PASTELERIA BARTOL
Bolsa 6 unid.

400 g (kg 5,72 €).

con pepitas chocolate y
rellenas de cacao
PASTELERIiA BARTOL
Bolsa 450 g (kg 5,09 €).

Siluetas integrales
PASTELERIA BARTOL
Bolsa 7 unid.

3509 (kg 7,11 €).

2.29€

2.29€

2.49€

Chocolate con leche o
negro extrafino Atlantic
EUREKA

150 g (kg 5,93 €).

Chocolate
reposteria EUREKA
200 g (kg 5,95 €).

(0 89€] (1 19€

Café soluble
natural DOMINO
200 g (kg 14,75 €).

2.95€

DESAYUNO COMPLETO = ALTO RENDIMIENTO.
Un desayuno completo aporta la energia necesaria para comenzar el dia con fuerza fisica y mental.

Chocolate con leche,

almendras o negro con Chocolate a la taza
almendras Atlantic EUREKA CAOFLOR

20049 (kg 7,75 €). Bolsa 400 g (kg 4,23 €).

] 55€) |1 69€

Café soluble
descafeinado
DOMINO

200 g (kg 17,25 €).

3.45¢€
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Con la colaboracion de: Y la participacion de empresas
asociadas a:

www.aseacam.com

—distintivos de calidad

GRATIS Entra en www.alcampo.es, registrate en Wifi Gratis y
cuando llegues al hiper, ya podras conectarte a Internet.

Hazte socio gratis Hazte socio gratis PAGA TUS COMPRAS CON
. A C=0 |
“Si atin no la tienes, jsolicitalal” (*) -

De 4 a 10 afios De 11 a 14 aios iEs gratuita!

. 12— TE ROGAMOS HAGAS BUEN
: . arjeta emitida y gestionada por Oney USO DE ESTE FOLLETO
www.clubrikrok.com www.clubjoventeam.com Servicios Financieros E.F.C., S.A.U. CUANDO YA NO TE SEA UTIL

nuestros folletos
en tu correo FOLLETO VALIDO DEL 15 AL 29 DE MAYO DE 2015 EN ESTOS CENTROS:

Alcampo S.A. C/ Santiago de Compostela Sur s/n, Edificio de Oficinas La Vaguada, 28029 Madrid.

electronico.
.  ALCALA  COLMENAR VIEJO « LEGANES « PiO XII « VAGUADA
Reglsltrate en 91887 19 50 91847 36 85 91 686 50 00 91 359 03 00 91730 44 44
www.alcampo.es
n « ALCOBENDAS « FUENLABRADA  MAJADAHONDA « TORRELODONES « VALLECAS
91 657 58 00 - LAS ROZAS 91 856 29 50 91 478 22 00
.'1‘ |Camp0 S 9160470 60 91602 10 55 ;
Ahorra v vive mejor Los centros destacados * ALCORCON o GETAFE * TORREJON * TOLEDO
v ! en rojo, disponen 91689 00 67 91682 10 12 o MORATALAZ 91656 03 04 92527 46 64
55 CENTROS de Gasolinera Alcampo 914376012




